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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

ปีการศึกษา 2564 
 
1. ช่ือวิชา วัฒนธรรมและการดำรงชีวิต                  รหัสวิชา ง23101 

                                                               จำนวน 1 หน่วยกิต  

                                                               โรงเรียน บดินทรเดชา(สิงห)์ สิงหเสนีย์ ๒ 

2. ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

3. ครูผู้สอน นายกรพิสุทธิ์ กันทเสน  

4. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

        ศึกษา วิเคราะห์ การทำงานท่ีมีประสิทธิภาพ การทำงานร่วมกัน การประกอบอาชีพ วัฒนธรรมท้องถิ่น 

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน การทำงาน การประหยัดพลังงาน  ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรมการอยู่อาศัย

ของคนไทย หลักการสร้างท่ีอยู่อาศัยตามหลักภูมิศาสตร์ วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนไทย 

วิทยาศาสตร์อาหารท่ีสอดคล้องกับประเพณีความเช่ือ สังคมตะวันออกและตะวันตก ประเพณีส่ีภาค การ

ประกอบอาชีพด้านศิลปวัฒนธรรมไทย ประวัติศิลปะไทย แนวทาการเข้าสู่อาชีพ วิทยาศาสตร์อาหาร สมุนไพร/

ภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักการประกอบอาหาร วัฒนธรรมอาหารไทย อาหารนานาชาติ หลักการออกแบบและ

สร้างสรรค์อาหาร ประเพณีการรับประทานอาหาร 

          ส่งเสริมทักษะ การอภิปรายข้ันตอนการทำงาน ทักษะการทำงานร่วมกัน การประเมนิทางเลือกในการ

ประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกับความรู้ ความถนัด และความสนใจของตนเอง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ

คัดเลือกข้อมูล การจัดการเพื่อประหยัดพลังงาน  ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม การสืบค้นข้อมูล การใช้เทคโนโลยี 

ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะชีวิต 

และการส่ือสาร  

         มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในเรื่องของการมีคุณธรรม ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน 

รักความเป็นไทยในมิติของศิลปวัฒนธรรม อยู่อย่างพอเพียง รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใส่ใจส่ิงแวดล้อม และมีวินัย 

 

 

 

 

 

 

 



5. ตัวชี้วัดและวัตถุประสงค์ของวิชา 

ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ง 1.1 ม.3/1 อภิปรายข้ันตอนการทำงานท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

1. อภิปรายข้ันตอนการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/1) 

ง 1.1 ม.3/2 ใช้ทักษะในการทำงานร่วมกัน
อย่างมีคุณธรรม 

1. นักเรียนใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
2. นักเรียนทำงานร่วมกนัอย่างมีประสิทธิภาพได้(ง 1.1 ม.3/2) 
3. นักเรียนใช้ทักษะการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม (ง 1.1 ม.
3/2) 

ง 1.1 ม.3/3 อภิปรายการทำงานโดยใช้ทักษะ
การจัดการเพื่อการประหยัดพลังงาน  
ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม 

1. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพื่อการ
ประหยัดพลังงานได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
2. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพื่อการ
ประหยัดทรัพยากรได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
3. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพื่อ
ส่ิงแวดล้อมได้ (ง 1.1 ม.3/3) 

ง. 1.4 ม.3/2 วิเคราะห์แนวทางการเข้าสู่อาชีพ 1. นักเรียนวิเคราะห์แนวทางการเข้าสู่อาชีพได้ (ง 1.4 ม.3/2) 
ง. 1.4 ม.3/3 ประเมินทางเลือกในการประกอบ
อาชีพท่ีสอดคล้องกับความรู้ ความถนัด และ
ความสนใจของตนเอง 

1. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพท่ีสอดคล้อง
กับความรู้ได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
2. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพท่ีสอดคล้อง
กับความถนัดได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
3. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพท่ีสอดคล้อง
กับความสนใจได้ (ง 1.4 ม.3/3) 

สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
- จุดเน้น คือ ศิลปวัฒนธรรม 

1. บอกความสำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่นได้ 
2. บอกความหมายแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้ 
3. อธิบายวัฒนธรรมการอยู่อาศัยของคนไทยได้ 
4. บอกหลักการสร้างท่ีอยู่อาศัยตามหลักภูมิศาสตร์ได้ 
5. สาธิตวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนไทยได้  
6.อธิบายวิทยาศาสตร์อาหารท่ีสอดคล้องกับประเพณีความเช่ือได้ 
7. อธิบายสังคมตะวันออกและตะวันตกได้ 
8. บอกความสำคัญของประเพณีส่ีภาคได้ 
9. ประเมินทางทางการประกอบอาชีพด้านศิลปวัฒนธรรมไทยได้ 
10. บอกประวัติศิลปะไทยได้ 
11. ประเมินแนวทาการเข้าสู่อาชีพได้  
12. อธิบายหลักวิทยาศาสตร์อาหารได้ 



ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
13. เลือกสมุนไพร/ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ 
14. สาธิตหลักการประกอบอาหารได้ 
15. บอกคุณค่าวัฒนธรรมอาหารไทยได้ 
16. ปฏิบัติอาหารนานาชาติได้ 
17. บอกหลักการออกแบบและสร้างสรรค์อาหารได้ 
18. สาธิตประเพณีการรับประทานอาหารได้ 

 

6. หัวข้อวิชา (Course Outline)  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 นักสำรวจชุมชน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 น้ำตกจากจ่ัว...สู่ครัวไฟ : บ้านเรือนไทยในรัชกาลท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 สำรับไทยทำไมหลายจาน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 คิดและทำอย่างไทย    

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เอกลักษณ์หนึ่งเดียวในโลก   

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 อาหาร คือ ยา   

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 เพิ่มมูลค่าครัวไทยสู่ครัวโลก 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 Food design Project   

 

7. อุปกรณ์สื่อการสอน  

7.1. PowerPoint Presentation  

7.2. หนังสือคู่มือวิชาการงานอาชีพ ม.3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551  

7.3. เครื่องมือส่ือสาร/อุปกรณ์อิเลกทรอนิกส์/คอมพิวเตอร์ 

7.4. ใบความรู้/ใบงาน  

7.5. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

7.6. ห้องปฏิบัติการอาหาร 

7.7 เครื่องฉายภาพ 

7.8 แบบบันทึกอนุทินการเรียนรู้ 

7.9 วัสดุภัณฑ์ อาทิ กระดาษชาร์จ ปากกาสี ดินสอ ฯลฯ 

7.10 ระบบอินเตอร์เน็ต 

 

 



8. แหล่งเรียนรู้ 

     - ห้องเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ห้อง 2202 

     - ห้องปฏิบัติการประกอบอาหารกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ห้อง 2203 

     - ร้านค้าสวัสดิการโรงเรียน 

 

9. วิธีการสอน 

         การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี ้ ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยการมุ ่งให้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-

centered learning) โดยการให้นักเรียนมีอิสระในการเลือกที่จะศึกษาและปฏิบัติจากความสนใจ การใช้

สื่อการศึกษาของจริง เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการสัมผัส การมอง และการเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมและ

องค์ความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน สู่การสร้างองค์ความรู้ที่ถาวร การทำงานอย่างมีกระบวนการผ่านการทำใบงาน

การศึกษาค้นคว้า เพื่อให้นักเรียนมีการจัดความคิดอย่างเป็นระบบและขั้นตอน การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ัน

เรียนผ่านการทำงานกระบวนการกลุ่มและการนำเสนอหน้าช้ันเรียน มีการสะท้อนกลับผ่านครูท่ีเสนอแนะเพื่อ

การปรับปรุงและแก้ไข   การบรรยายประกอบการเปรียบเทียบปรับปรุงกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนแสดงออกมา 

ประกอบกัน มุ ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความรู ้ ความเข้าใจ ที ่มีความชัดเจนสู ่การนำไปปฏิบัติได้จริงใ น

ชีวิตประจำวันตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวัฒนธรรมและการดำรงชีวิต 
หน่วยการ

เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

จำนวน 
ชั่วโมง 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และสื่อการ

เรียนรู้ 
การประเมิน 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1  
นักสำรวจ
ชุมชน 

- การทำงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
- การทำงานร่วมกัน 
- การประกอบอาชีพ 

5 1. อภิปรายข้ันตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/1) 
2. นักเรียนใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
3. นักเรียนทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
4. นักเรียนใช้ทักษะการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม (ง 1.1 ม.3/2) 
5. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ได้ 
(ง 1.4 ม.3/3) 
6. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด
ได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
7. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความ
สนใจได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
8. บอกความสำคัญของวัฒนธรรมท้องถ่ินได้ 
9. บอกความหมายแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้ 
ทักษะ (เพิ่มเติม) 
10. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
11. การคัดเลือกข้อมูล 
คุณลักษณะฯ (เพิ่มเติม) 
12. ใฝ่เรียนรู้ 
13. มุ่งมั่นในการทำงาน 
14. รักความเป็นไทย 
 
 
 

- บรรยายเน้ือหา เรื่อง อาชีพ  
- กิจกรรมกลุ่มเพ่ือศึกษาอาชีพใน
ชุมชน 
- ถาม-ตอบ ในชั้นเรียน 
- อภิปรายผลการศึกษา 
- ประเมินทางเลือกและคุณค่า
อาชีพที่ศึกษา 
- แต่ละกลุ่มร่วมกันประเมินและให้
คะแนนกลุ่มอื่น ๆ  
- สรุปและนำเสนอออกมาใน
รูปแบบของแผนภาพความคิด 
- ตอบคำถามและบันทึกอนุทินการ
เรียนรู้ท้ายบทเรียน 

- เครื่องฉายภาพ 
- คอมพิวเตอร์ 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท้าย
บทเรียน 
- กระดาษชาร์จ 
- ปากกสี 
- สื่อการเรียนรู้จาก
อินเตอร์เน็ต  

- แบบประเมินจิต
พิสัยและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- แบบประเมินการ
นำเสนอและชิ้นงาน 
- แบบประเมินการ
ทำงานกระบวนการ
กลุ่ม 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
นักสำรวจชุมชน 
- แบบฝึกหัดท้ายบท  
- แบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้ 



หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
จำนวน 
ชั่วโมง 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และสื่อการ

เรียนรู้ 
การประเมิน 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 
น้ำตกจากจั่ว
...สู่ครัวไฟ : 
บ้านเรือนไทย
ในรัชกาลที่ 5 

- การทำงาน 
- การประหยัดพลังงาน  
ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 

2 1. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
พลังงานได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
2. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
ทรัพยากรได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
3. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้  
(ง 1.1 ม.3/3) 
สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
4. อธิบายวัฒนธรรมการอยู่อาศัยของคนไทยได้ 
5. บอกหลักการสร้างที่อยู่อาศัยตามหลักภูมิศาสตร์ได้ 
ทักษะ (เพิ่มเติม) 
6. การสืบค้นข้อมูล  
7. การใช้เทคโนโลยี  
คุณลักษณะฯ (เพิ่มเติม) 
8. รักความเป็นไทย 

- บรรยายเน้ือหา เรื่อง การสร้าง
และรูปแบบที่อยู่อาศัยของคนไทย
ในอดีตในมิติของวัฒนธรรม 
- ถาม-ตอบ ในชั้นเรียน 
- ทำกิจกรรมกลุ่มโดยให้สืบค้น
ข้อมูล ประเด็น: วิเคราะห์และ
ยกตัวอย่างบ้านเรือนไทย 4 ภาค 
พร้อมทั้งอภิปรายโครงสร้าง 
หลักการและประโยชน์ โดยสังเขป 
- อภิปราย/นำเสนอผลการศึกษา 
- ตอบคำถามและบันทึกอนุทินการ
เรียนรู้ท้ายบทเรียน 

- เครื่องฉายภาพ 
- คอมพิวเตอร์ 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท้าย
บทเรียน 
 

- แบบประเมินจิต
พิสัยและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- แบบประเมินการ
นำเสนอและชิ้นงาน 
- แบบประเมินการ
ทำงานกระบวนการ
กลุ่ม 
- แบบฝึกหัดท้ายบท 
- แบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้ 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
วิเคราะห์บ้านทรงไทย 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 
สำรับไทย
ทำไมหลาย
จาน 

- การทำงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
- การทำงานร่วมกัน 
- การทำงาน 
- การประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 

4 1. อภิปรายข้ันตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/1) 
2. นักเรียนใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
3. นักเรียนทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
4. นักเรียนใช้ทักษะการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม (ง 1.1 ม.3/2) 
5. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
พลังงานได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
6. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
ทรัพยากรได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
7. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้ (ง 
1.1 ม.3/3) 
 

- ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นภาพ
สำรับอาหารที่สนใจจากน้ันอธิบาย
เก่ียวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ใน
สำรับ 
- นำเสนอด้วยกระบวนการกลุ่ม 
- วิเคราะห์ถึงประโยชน์และคุณค่า
ของสำรับไทย 
- ครูบรรยายเรื่องหลักการการจัด
สำรับไทย 
- นักเรียนร่วมกันจัดสำรับไทย 

- เครื่องฉายภาพ 
- คอมพิวเตอร์ 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท้าย
บทเรียน 
- สื่อการสอนเรื่อง
สำรับไทย 

- แบบประเมินจิต
พิสัยและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- แบบประเมินการ
นำเสนอและชิ้นงาน 
- แบบประเมินการ
ทำงานกระบวนการ
กลุ่ม 
- แบบฝึกหัดท้ายบท 
- แบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้  



หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
จำนวน 
ชั่วโมง 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และสื่อการ

เรียนรู้ 
การประเมิน 

สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
8. สาธิตวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนไทยได้  
9. อธิบายวิทยาศาสตร์อาหารที่สอดคล้องกับประเพณีความเชื่อได้ 
ทักษะ (เพิ่มเติม) 
10. การสืบค้นข้อมูล  
11. ความคิดสร้างสรรค ์
คุณลักษณะฯ (เพิ่มเติม) 
12. รักความเป็นไทย  
13. อยู่อย่างพอเพียง 

- ตอบคำถามและบันทึกอนุทินการ
เรียนรู้ท้ายบทเรียน 

- ใบกิจกรรม เรื่อง 
สำรับอาหารไทย 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 คิด
และทำอย่าง
ไทย 

- การทำงานร่วมกัน 
- การทำงาน 
- การประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 

4 1. นักเรียนใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
2. นักเรียนทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
3. นักเรียนใช้ทักษะการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม (ง 1.1 ม.3/2) 
4. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
พลังงานได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
5. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
ทรัพยากรได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
6. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้ (ง 
1.1 ม.3/3) 
สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
7. อธิบายสังคมตะวันออกและตะวันตกได้ 
8. บอกความสำคัญของประเพณีสี่ภาคได้ 
ทักษะ (เพิ่มเติม) 
9. การสืบค้นข้อมูล   
10. ความคิดสร้างสรรค ์
คุณลักษณะฯ (เพิ่มเติม) 

- ครูบรรยาย เรื่อง ประเพณีสี่ภาค 
- กิจกรรม ถาม - ตอบ 
- กิจกรรมกลุ่มใหส้ืบค้นและเลือก
จับคู่เปรียบเทียบวัฒนธรรมไทย
และวัฒนธรรมต่างชาติ  
- นำเสนอและอภิปราย 
- ประเมินคุณค่าด้านวัฒนธรรม
ร่วมกัน 
- ตอบคำถามและบันทึกอนุทินการ
เรียนรู้ท้ายบทเรียน 

- เครื่องฉายภาพ 
- คอมพิวเตอร์ 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท้าย
บทเรียน 
- สื่อการเรียนรู้เรื่อง 
วัฒนธรรมไทยสี่
ภาค 
- สื่อการเรียนรู้เรื่อง
วัฒนธรรมต่างชาติ 

- แบบประเมินจิต
พิสัยและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- แบบประเมินการ
นำเสนอและชิ้นงาน 
- แบบประเมินการ
ทำงานกระบวนการ
กลุ่ม 
- แบบฝึกหัดท้ายบท 
- แบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้ 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
เปรียบเทียบ
วัฒนธรรม 



หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
จำนวน 
ชั่วโมง 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และสื่อการ

เรียนรู้ 
การประเมิน 

11. ใฝ่เรียนรู้  
12. รักความเป็นไทย  
13.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 
เอกลักษณ์
หน่ึงเดียวใน
โลก   

- การทำงาน 
- การประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
- การประกอบอาชีพ 

4 1. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
พลังงานได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
2. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
ทรัพยากรได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
3. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้ (ง 
1.1 ม.3/3) 
4. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ได้ 
(ง 1.4 ม.3/3) 
5. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด
ได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
6. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความ
สนใจได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
7.ประเมินทางทางการประกอบอาชีพด้านศิลปวัฒนธรรมไทยได้ 
8. บอกประวัติศิลปะไทยได้ 
ทักษะ (เพิ่มเติม) 
9. ความคิดสร้างสรรค ์
10. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
คุณลักษณะฯ (เพิ่มเติม) 
11.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
12. รักความเป็นไทย 

- กิจกรรมบรรยาย เรื่อง อาชีพและ
ประวัติศาสตร์ด้านศิลปวัฒนธรรม 
- กิจกรรมถาม - ตอบ 
- กิจกรรมกลุ่ม ให้นักเรียนจำลอง
เป็นแต่ละอาชีพและนำเสนอถึง
จุดเด่นและแนวทางการต่อยอด
อาชีพของกลุ่มตนเองที่ได้รับ
บทบาทสมมติ 
- ร่วมกันอภิปราย 
- สรุปและประเมินคุณค่าด้าน
อาชีพ 
- ตอบคำถามและบันทึกอนุทินการ
เรียนรู้ท้ายบทเรียน 

- เครื่องฉายภาพ 
- คอมพิวเตอร์ 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท้าย
บทเรียน 
- สื่อการเรียนรู้ 
เรื่อง อาชีพและ
ประวัติศาสตร์ด้าน
ศิลปวัฒนธรรม 

- แบบประเมินจิต
พิสัยและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- แบบประเมินการ
นำเสนอและชิ้นงาน 
- แบบประเมินการ
ทำงานกระบวนการ
กลุ่ม 
- แบบฝึกหัดท้ายบท 
- แบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้ 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
อาชีพที่เกี่ยวกับมิติ
วัฒนธรรม 
 



หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
จำนวน 
ชั่วโมง 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และสื่อการ

เรียนรู้ 
การประเมิน 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 6 
อาหาร คือ ยา   

- การทำงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
- การทำงานร่วมกัน 
- การทำงาน 
- การประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
- แนวทาการเข้าสู่อาชีพ 
- การประกอบอาชีพ 

5 1.อภิปรายข้ันตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/1) 
2.นักเรียนใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
3.นักเรียนทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
4.นักเรียนใช้ทักษะการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม (ง 1.1 ม.3/2) 
5. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
พลังงานได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
6. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
ทรัพยากรได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
7. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้ (ง 
1.1 ม.3/3) 
8. นักเรียนวิเคราะห์แนวทางการเข้าสู่อาชีพได้ (ง 1.4 ม.3/2) 
9. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ได้ 
(ง 1.4 ม.3/3) 
10. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความ
ถนัดได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
11. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความ
สนใจได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
12. อธิบายหลักวิทยาศาสตร์อาหารได้ 
13. เลือกสมุนไพร/ภูมิปัญญาท้องถ่ินได้ 
ทักษะ (เพิ่มเติม) 
14. การคัดเลือกข้อมูล  
15. การใช้เทคโนโลยี  
16. ความคิดรวบยอด 
คุณลักษณะฯ (เพิ่มเติม) 

- กิจกรรมบรรยายเรื่อง สมุนไพร 
- กิจกรรมบรรยายเรื่อง อาหาร
หลัก5หมู่ 
- ครูแสดงตัวอย่างสมุนไพรไทยที่มี
สรรพคุณเป็นยาและสามารถนำไป
ประกอบอาหารได้ 
- จำลองห้องเรียนเป็นตลาดสด ให้
นักเรียนเลือกซื้อสมุนไพรของ
ตนเอง 
- จำแนกและจัดหมวดหมู่สมุนไพร
และประเภท จากน้ันแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันออกแบบผลิตภัณฑ์หรือสิ้น
ค้าท่ีมีสรรพคุณในสมึนไพรของกลุ่ม
ตนเอง  
- นำเสนอหน้าชั้นเรียน 
- ร่วมกันอภิปราย 
- ตอบคำถามและบันทึกอนุทินการ
เรียนรู้ท้ายบทเรียน 

- เครื่องฉายภาพ 
- คอมพิวเตอร์ 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท้าย
บทเรียน 

- แบบประเมินจิต
พิสัยและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- แบบประเมินการ
นำเสนอและชิ้นงาน 
- แบบประเมินการ
ทำงานกระบวนการ
กลุ่ม 
- แบบฝึกหัดท้ายบท 
- แบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้ 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
ตลาดสดบ้านฉัน 
 



หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
จำนวน 
ชั่วโมง 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และสื่อการ

เรียนรู้ 
การประเมิน 

17. ใฝ่เรียนรู้  
18. มุ่งมั่นในการทำงาน  
19. รักความเป็นไทย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 7 
เพ่ิมมูลค่าครัว
ไทยสู่ครัวโลก 

- การทำงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
- การทำงานร่วมกัน 
- การทำงาน 
- การประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
- การประกอบอาชีพ 

6 1. อภิปรายข้ันตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/1) 
2. นักเรียนใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
3. นักเรียนทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
4. นักเรียนใช้ทักษะการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม (ง 1.1 ม.3/2) 
5. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
พลังงานได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
6. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
ทรัพยากรได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
7. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้ (ง 
1.1 ม.3/3) 
8. นักเรียนวิเคราะห์แนวทางการเข้าสู่อาชีพได้ (ง 1.4 ม.3/2) 
9. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ได้ 
(ง 1.4 ม.3/3) 
10. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความ
ถนัดได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
11. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความ
สนใจได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
12. สาธิตหลักการประกอบอาหารได้ 
13. บอกคุณค่าวัฒนธรรมอาหารไทยได้ 
14. ปฏิบัติอาหารนานาชาติได้ 
 

- กิจกรรมบรรยายเรื่อง หลักการ
กระกอบกาหารเบื้องต้น 
- กิจกรรมบรรยายเรื่อง การ
ประกอบอาหารไทย 
- กิจกรรมบรรยายเรื่อง อาหาร
นานาชาติเบื้องต้น 
- การสาธิตและปฏิบัติการเรื่องการ
ประกอบเบื้องต้น 
- ทำกิจกรรมเรื่อง การออกแบบ
อาหารไทยให้ยกระดับสู่นานาชาติ
แบบผสมผสาน 
- กิจกรรมสืบค้นข้อมูล 
- จัดทำสื่อเพ่ือนำเสนอข้อมูลและ
อภิปราย 
- ร่วมกันประเมินชิ้นงาน 
- กิจกรรมถาม-ตอบ และเสนอแนะ
คุณค่ารวมไปถึงแนวทางอาชีพ 
- ตอบคำถามและบันทึกอนุทินการ
เรียนรู้ท้ายบทเรียน 

- เครื่องฉายภาพ 
- คอมพิวเตอร์ 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท้าย
บทเรียน 
- สื่อการเรียนรู้ 
เรื่อง หลักการกระ
กอบกาหารเบื้องต้น 
- สื่อการเรียนรู้ 
เรื่อง การประกอบ
อาหารไทย 
- สื่อการเรียนรู้ 
เรื่อง อาหาร
นานาชาติเบื้องต้น 
- ห้องปฏิบัติการ
อาหาร 
- วัตถุดิบการ
ประกอบอาหาร 
- แบบบันทึกการ
ประกอบอาหาร 
- ข้อตกลงการใช้
ห้องปฏิบัติการ 

- แบบประเมินจิต
พิสัยและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- แบบประเมินการ
นำเสนอและชิ้นงาน 
- แบบประเมินการ
ทำงานกระบวนการ
กลุ่ม 
- แบบฝึกหัดท้ายบท 
- แบบประเมินการ
ปฏิบัติการ 
- แบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้ 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
ครัวไทยสู่ครัวโลก 
 



หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
จำนวน 
ชั่วโมง 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และสื่อการ

เรียนรู้ 
การประเมิน 

ทักษะ (เพิ่มเติม) 
15. ความคิดสร้างสรรค์  
16. การสื่อสาร 
คุณลักษณะฯ (เพิ่มเติม) 
17.รักความเป็นไทย  
18. อยู่อย่างพอเพียง  
19. ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 8 
Food design 
Project   

 10 1. อภิปรายข้ันตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/1) 
2. นักเรียนใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
3. นักเรียนทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ (ง 1.1 ม.3/2) 
4. นักเรียนใช้ทักษะการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม (ง 1.1 ม.3/2) 
5. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
พลังงานได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
6. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัด
ทรัพยากรได้ (ง 1.1 ม.3/3) 
7. อภิปรายการทำงานร่วมกันโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้ (ง 
1.1 ม.3/3) 
8. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ได้ 
(ง 1.4 ม.3/3) 
9. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด
ได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
10. นักเรียนประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความ
สนใจได้ (ง 1.4 ม.3/3) 
สาระการเรียนรู้ (เพิ่มเติม) 
11. บอกหลักการออกแบบและสร้างสรรค์อาหารได้ 

- กิจกรรมบรรยายเรื่อง หลักการ
แปรรูปอาหาร 
- กิจกรรมบรรยายเรื่อง หลักการ
เพ่ิมมูลค่าอาหาร 
- กิจกรรมกลุ่มโดยให้นักเรียน
สืบค้นข้อมูลทรัพยากรทางด้าน
อาหารในท้องถ่ินของตน 
- กิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนจัดทำ
แนวการปฏิบัติและแนวทางการ
เพ่ิมมูลค่าตามกลุ่มตนเอง 
- กิจกรรม ถาม - ตอบ  
- ให้นักเรียนจำทำโครงงานเก่ียวกับ
การเพ่ิมมูลค่าอาหารในรูปแบบต่าง 
ๆ จากการสืบค้นข้อมูล 
- จัดทำชิ้นงานให้ออกมาเป็น
รูปธรรม 
- จัดทำแผนการจัดจำหน่าย 
 

- เครื่องฉายภาพ 
- คอมพิวเตอร์ 
- PowerPoint 
- ใบกิจกรรมท้าย
บทเรียน 
- สื่อการเรียนรู้เรื่อง 
หลักการแปรรูป
อาหาร 
- สื่อการเรียนรู้เรื่อง 
หลักการเพ่ิมมูลค่า
อาหาร 
-  ห้องปฏิบัติการ
อาหาร 
- ร้านค้าสวัสดิการ 

- แบบประเมินจิต
พิสัยและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- แบบประเมินการ
นำเสนอและชิ้นงาน 
- แบบประเมินการ
ทำงานกระบวนการ
กลุ่ม 
- แบบฝึกหัดท้ายบท 
- รูปเล่ม
เอกสารรายงาน 
- แบบบันทึกอนุทิน
การเรียนรู้ 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
ทรัพยากรทางด้าน
อาหารในท้องถ่ินของ
ฉัน 
 



หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
จำนวน 
ชั่วโมง 

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และสื่อการ

เรียนรู้ 
การประเมิน 

ทักษะ (เพิ่มเติม) 
12. ความคิดสร้างสรรค์  
13. การสื่อสาร 
คุณลักษณะฯ (เพิ่มเติม) 
14. รักความเป็นไทย  
15. อยู่อย่างพอเพียง  
16. ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

- ผลิตชิ้นงานที่สามารถใช้ได้จริงนำ
จัดจำหน่วย ณ ร้านค้าสวัสดิการ
โรงเรียน 
- ประเมินผลาการทำงาน 
- ตอบคำถามและบันทึกอนุทินการ
เรียนรู้ท้ายบทเรียน 



  11. การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  

11.1. พฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์                                        10 %  

- การเข้าช้ันเรียน                                                                              3 %  

- การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน                                                                   3 %  

- และคุณลักษณะอันพึงประสงค์                                                            4 %  

  

11.2. งานที่มอบหมาย/การปฏิบัติงาน                                                              40 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 นักสำรวจชุมชน                                                       2.5 % 

- ส่ือการนำเสนอกระบวนการกลุ่ม เรื่อง อาชีพในชุมชน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 น้ำตกจากจ่ัว...สู่ครัวไฟ : บ้านเรือนไทยในรัชกาลท่ี 5           2.5 % 

- ส่ือการนำเสนอกระบวนการกลุ่ม เรื่อง การสร้างท่ีอยู่อาศัยคนไทย 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 สำรับไทยทำไมหลายจาน                                              5 % 

- กิจกรรมการจัดสำรับอาหารไทยและเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 คิดและทำอย่างไทย                                                    5 % 

- ใบกิจกรรม เรื่อง วัฒนธรรมไทยและต่างประเทศ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เอกลักษณ์หนึ่งเดียวในโลก                                            5 % 

- ใบกิจกรรม เรื่อง อาชีพด้านศิลปะที่สนใจ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 อาหาร คือ ยา                                                          5 % 

- ส่ือการนำเสนอกระบวนการกลุ่ม เรื่อง ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

- แบบบันทึกการทำกิจกรรมตลาดนัด 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 เพิ่มมูลค่าครัวไทยสู่ครัวโลก                                          5 % 

- แบบบันทึกการปฏิบัติการประกอบอาหาร 

- การประเมินชิ้นงานอาหาร 

- ส่ือการนำเสนอกระบวนการกลุ่ม เรื่อง ยกระดับอาหารไทย 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 Food design Project                                              10 % 

- แบบบันทึกแนวทางการวางแผนสินค้า 

- ส่ือการนำเสนอกระบวนการกลุ่ม เรื่อง การแปรรูปผลิตภัณฑ์ 

- การจัดจำหน่ายสินค้าจริง 

 

 



      11.3. อนุทินการเรียนรู้/คำถามท้ายบท                                                               20 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 นักสำรวจชุมชน                                                      2.5 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 น้ำตกจากจ่ัว...สู่ครัวไฟ : บ้านเรือนไทยในรัชกาลท่ี 5           2.5 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 สำรับไทยทำไมหลายจาน                                           2.5 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 คิดและทำอย่างไทย                                                  2.5 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เอกลักษณ์หนึ่งเดียวในโลก                                          2.5 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 อาหาร คือ ยา                                                         2.5 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 เพิ่มมูลค่าครัวไทยสู่ครัวโลก                                         2.5 % 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 Food design Project                                              2.5 % 

 

      11.4. การสอบกลางภาค                                                                               10 %  

      11.5. การสอบปลายภาค                                                                               20 %  

           รวมทั้งหมด                                                                                         100 % 
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การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

พฤติกรรมในการเรียน

งานที่มอบหมายในชั้นเรียน

อนุทิน/ค าถามท้ายบท

การสอบกลางภาค

การสอบปลายภาค


