
๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การพัฒนาทักษะอาชีพเป็นฐาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ “เห็ดสวย รวยอร่อย” 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑          จำนวนคาบ ๒ คาบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มฐ. ง ๔.๑ เข้าใจมีทักษะที่จำเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
อาชีพ มีคุณธรรมและมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
   ม ๑/๒ มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 
   ม ๑/๓ เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ นักเรียน 
  ๑. อธิบายหลักการและขั้นตอนในการเพาะเห็ดได้ (K) 
  ๒. เลือกนำเห็ดมาประกอบอาหารคาวหวานได้ (K)  
  ๓. มีทักษะการคิดวางแผน (P) 
  ๔. มีความรับผิดชอบและมุ่งมั่นการทำงาน (A) 

๓. สาระสำคัญ 
  การเพาะเห็ด เป็นหนึ่งในวิธีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและสร้างรายได้ ต้องคำนึงถึงการผลิตก้อน
เชื้อเห็ด การบ่มก้อนเชื้อ การเปิดถุงกระตุ้นให้เปิดดอก การเก็บเก่ียว การดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรือน 
ฯลฯ เห็ดที่สมบูรณ์สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมในการแปรรูปลักษณะต่าง ๆ ได้ เช่น เห็ดทอด ต้มยำเห็ด ไอศกรีม
เห็ด ฯลฯ 

๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 คาบที่ 1 (๖๐ นาที) 
   - ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (๕ นาที) 
   ๑) ครูแสดงภาพเห็ดชนิดต่าง ๆ ให้นักเรียนชม จากนั้นครูแจกแผ่นกระดาษตารางบิงโก  
๙ ช่อง แล้วเขียนชื่อเห็ดที่รู้จักลงในตาราง เมื่อครูเอ่ยชื่อเห็ดที่ตรงกับที่นักเรียนเขียนให้กากบาท ใครบิงโกครบ 
๓ ช่องก่อนผู้นั้นถือเป็นที่ผู้รอบรู้เรื่องชื่อเห็ดและเป็นผู้ชนะ (แนวคำตอบ: เห็ดฝาง เห็ดนางฟ้า เห็ดเผาะ  
เห็ดลินจือ เห็ดหูหนู เห็ดเข็มทอง เห็ดออรินจิ เห็ดโคน เห็ดตับเต่า เห็ดหอม เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮ้ือ ฯลฯ) 

        
 



๒ 
 

     ๒) นักเรียนตอบคำถามส่งเสริมการคิด ดังนี้ 
    - นักเรียนคิดว่าเห็ดเป็นพืชหรือเป็นสัตว์ เหตุใดนักเรียนจึงมีความคิดเช่นนั้น 
    - นักเรียนคิดว่า เห็ดสามารถเจริญเติบโตไดอ้ย่างไร 
   - ขั้นจัดการเรียนรู้ (๕๐ นาที) 
   ๑) นักเรียนร่วมกันทำแบบกิจกรรมที่ ๑ โดยให้ระบุชื่อเห็ดตามภาพและบอกข้อจำกัดของ
การเพาะเห็ดดังกล่าว 
   ๒) นักเรียนเล่นเกม “ฟาร์มเห็ดหรรษา” โดยสุ่มจับสลากกระดาษมา ๑ ชิ้น กระดาษนั้นจะ
เป็นวิธีการเพาะพันธุ์เห็ดอย่างง่าย ๖ ขั้นตอน ให้นักเรียนไปหาฟาร์มเห็ดอยู่ โดยที่แต่ละฟาร์มจะมีวิธีการที่ไม่
ซ้ำซ้อนกัน ๖ ขั้นตอนประกอบด้วย 
    ขั้นตอนที่ 1 เตรียมวัตถุดิบ 
   ขั้นตอนที่ ๒ ทำก้อนเชื้อ  
   ขั้นตอนที่ ๓ การนึ่งก้อน 
   ขั้นตอนที่ ๔ การหยอดเชื้อ 
   ขั้นตอนที่ ๕ การบ่มก้อนเชื้อ 
   ขั้นตอนที่ ๖ การเปิดดอกเห็ด 
     ๓) นักเรียนที่อยู่ในฟาร์มเห็ดสมมติแต่ละกลุ่ม เรียงลำดับวิธีการเพาะพันธุ์เห็ดอย่างง่าย
จากนั้นให้สืบค้นข้อมูล โดยเขียนคำอธิบายขยายความหัวข้อของขั้นตอนแต่ละขั้นให้เห็นเป็นอย่างชัดเจน
จากนั้นบันทึกผลการสืบค้นในรูปแบบ “How to เพาะเห็ด” พร้อมแหล่งอ้างอิงในกระดาษฟลิปชาร์ท 
   ๔) ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอบันทึกผลการสืบค้น โดยครูและเพ่ือนกลุ่มอ่ืนร่วมกันให้
ข้อเสนอแนะ 
   ๕) นักเรียนศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักและวิธีการเพาะเห็ด จากสื่อโปรแกรม 
PowerPoint ที่ครูเตรียมไว้ 
  - ขั้นสรุป (๕-๗ นาที) 
   ๑) นักเรียนชมวีดิทัศน์เรื่อง “เห็ดคุณชาย เพาะง่าย สบายไปทั้งชาติ” 
https://www.youtube.com/watch?v=T4xB3EerFqI พร้อมร่วมกนัให้ข้อสังเกตว่าวิธีการที่ได้ชม 
สอดคล้องกับหลักและวิธีการที่ได้เรียนในวันนี้อย่างไรบ้าง 

                    
   ๒) นักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้เกี่ยวกับวิธีการเพาะเห็ดที่เรียนรู้ร่วมกันในวันนี้ 
   ๓) ครูมอบหมายงานให้แก่นักเรียนโดยกล่าวว่า “นักเรียนได้ศึกษาวิธีการเพาะเห็ดอย่างง่าย

https://www.youtube.com/watch?v=T4xB3EerFqI%20%20พร้อม


๓ 
 

ไปแล้ว ต่อไปจะเป็นการนำหลักการไปลองปฏิบัติจริง โดยครูจะให้ก้อนเชื้อเห็ดไปคนละ 1 ก้อน ให้นักเรียน
นำไปไว้ในสถานที่เป็นพ้ืนคอนกรีต มีความชื้นที่เหมาะสม จากนั้นให้นักเรียนดูแลให้ดี และนำมารายงานผลใน
ชั้นเรียนสัปดาห์ถัดไป โดยระหว่างที่สังเกตความเปลี่ยนแปลงของเห็ดจะต้องบันทึกผลการสังเกตอย่างละเอียด
ทุกวัน 
  คาบที่ ๒ (๖๐ นาที) 
   - ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (๕ นาที)  
   ๑) ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์การเจริญเติบโตของเชื้อเห็ด โดยใช้คำถามส่งเสริมการคิด 
ดังนี้ 
    - นักเรียนคิดว่าหัวเชื้อเห็ดของครูที่นำกลับไปดูแลในรอบ ๑ สัปดาห์ ออกดอกเยอะ
หรือไม่ เพราะเหตุใดจึงมีความคิดเช่นนั้น 
    - นักเรียนคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่เอ้ือให้เชื้อเห็ดสามารถออกดอกผลได้ดี ในขณะที่หัว
เชื้อเห็ดของหลายคนออกดอกได้ไมเ่ท่าเพ่ือนหรือไม่ออกดอกเลย 
   - ขั้นจัดการเรียนรู้ (๕๕ นาที) 
   ๑) นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๕ กลุ่ม เหมือนคาบเรียนครั้งที่แล้ว จากนั้นให้นักเรียนสืบค้นวิธีการทำ
ยำเห็ดสด และไอศกรีมเห็ด แล้วนำข้อมูลมาเขียนลงในสมุดบันทึก (ใช้เวลาไม่เกิน ๑๐ นาที) 
   ๒) นักเรียนแบ่งหน้าที่กันทำอาหารคาวหวานจากเห็ด ๒ เมนูที่ครูระบุให้ คือ ยำเห็ดสด และ
ไอศกรีมเห็ด ใช้เวลา ๔๐ นาที โดยวัตถุดิบที่ครูเตรียมให้จะอยู่ในกล่องปริศนา ส่วนเห็ดที่นำมาประกอบอาหาร
นั้น คือ เห็ดที่เป็นผลผลิตจากการดูแลเชื้อเห็ดของนักเรียน 
   - ขั้นสรุป (๕ นาที) 
   ๑) นักเรียนและครูร่วมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนในคาบเรียนนี้ พร้อมทั้งร่วมกัน
อภิปรายถึงการสร้างรายได้จากการเพาะเห็ดและการประกอบอาหารคาวหวานด้วยเมนูเห็ด ซึ่งกำลังอยู่ใน
กระแสการรักษาสุขภาพในสังคมร่วมสมัย 
   ๒) ครูมอบหมายงานให้นักเรียนกลับไปทำอนุทินการเรียนรู้ ที่จะสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ปัญหา
อุปสรรคที่เกิดข้ึนและแนวทางแก้ไขในการเรียนหน่วยการเรียนรู้นี้ 

     ๕. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
  ๑) กระดาษตารางบิงโก ๙ ช่อง 
  ๒) วีดิทัศน์เรื่อง “เห็ดคุณชาย เพาะง่าย สบายไปทั้งชาติ” 
https://www.youtube.com/watch?v=T4xB3EerFqI 
  ๓) ตัวอย่างภาพเห็ดชนิดต่าง ๆ 
  ๔) ตัวอย่างหัวเชื้อเห็ด 
  ๕) สื่อโปรแกรม PowerPoint เรื่องหลักและวิธีการเพาะเห็ด 
   ๖) วัตถุดิบในการทำเมนูไอศกรีมเห็ดและยำเห็ดสด 
   

 

https://www.youtube.com/watch?v=T4xB3EerFqI


๔ 
 

๖. การวัดและประเมินผล 

ที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
๑. อธิบายหลักการและข้ันตอนในการ

เพาะเห็ดได้ (K) 
- การตอบคำถาม 
- การนำเสนอ
หน้าชั้นเรียน 
- การอภิปราย
หลักและวิธีการ
เพาะเห็ดหลังจาก
การชมวีดิทัศน์ 

- คำถามส่งเสริม
การคิด 
- แบบกิจกรรมที่ ๑ 
- กระดาษฟลิป
ชาร์ต บันทึกผลการ
สืบค้น “How to 
เพาะเห็ด” 
- วีดิทัศน์เรื่อง 
“เห็ดคุณชาย เพาะ
ง่าย สบายไปทั้ง
ชาติ” 

- อธิการหลักการ 
เพาะเห็ดได้ครบถ้วน  
- เรียงลำดับวิธีการ
เพาะเห็ดได้อย่าง
ถูกต้อง 
- สังเกตและ
เปรียบเทียบวิธีการ
เพาะเห็ดที่เหมือนหรือ
แตกต่างไปจากวิธีการ
ของตนเองได้ 
 
ปฏิบัติได้ ๓ ข้อ  
ได้ ๓ คะแนน 
ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ  
ได้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ  
ได้ ๑ คะแนน 
ปฏิบัติไม่ได้  
ได้ ๐ คะแนน 

๒. เลือกนำเห็ดมาประกอบอาหารคาว
หวานได้ (K) 

- การตอบคำถาม 
- การสืบค้น
วิธีการทำอาหาร
คาวหวานจาก
อินเทอร์เน็ต 
- การลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเมนูคาว
หวานจากเห็ด 

- คำถามส่งเสริม
การคิด 
- แหล่งเรียนรู้
อินเทอร์เน็ต 
- กิจกรรมเมนูคาว
หวานจากเห็ด 

- สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
เมนูคาวหวานจากเห็ด
ได้อย่างถูกต้อง 
- อาหารมีรสชาติอร่อย
เลือกนำส่วนประกอบ
ของเห็ดไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง เสร็จชูวัตถุดิบ
หลักได้เหมาะสม 
  
ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ  
ได้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ  
ได้ ๑ คะแนน 
ปฏิบัติไม่ได้  
ได้ ๐ คะแนน 



๕ 
 

ที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
๓. มีทักษะการคิดวางแผน (P) - การลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมเมนูคาว
หวานจากเห็ด 

- แบบประเมินเมนู
คาวหวานจากเห็ด 

- บริหารจัดการวัตถุดิบ
ที่มีให้อย่างคุ้มค่า 
- มีการวางแผนการ
ทำงานอย่างเป็นระบบ 
แบ่งหน้าที่การทำงาน
อย่างชัดเจน มีการ
ทำงานเป็นทีม 
ที่ด ี
- อาหารเสร็จครบตาม
เวลาที่กำหนด 
 
ปฏิบัติได้ ๓ ข้อ  
ได้ ๓ คะแนน 
ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ  
ได้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ  
ได้ ๑ คะแนน 
ปฏิบัติไม่ได้  
ได้ ๐ คะแนน 

๔ มีความรับผิดชอบและมุ่งมั่นการ
ทำงาน (A) 

- พิจารณาจาก
การดูแลเชื้อเห็ด 
- การสังเกต 

- แบบบันทึกผล
การเปลี่ยนแปลงใน
การเพาะเห็ด
รายบุคคล 
- กิจกรรมเมนูคาว
หวานจากเห็ด 

- รับผิดชอบดูแลเชื้อ
เห็ดได้ดี ออกดอกผล
อย่างเหมาะสม 
- มุ่งม่ันตั้งใจในการร่วม
กิจกรรมเมนูอาหาร
จากเห็ด 
 
ปฏิบัติได้ ๒ ข้อ  
ได้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติได้ ๑ ข้อ  
ได้ ๑ คะแนน 
ปฏิบัติไม่ได้  
ได้ ๐ คะแนน 

 

 
 

    



๖ 
 

แบบกิจกรรมท่ี ๑ 
 “รู้จักเห็ด สังเกตเงื่อนไข” 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖   “การเพาะเห็ด”          ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ชื่อ-นามสกุล ……………………………………………………………………………… ชั้น ……………… เลขที่ ……………… 

คำชี้แจง ให้ระบุชื่อเห็ดในภาพ พร้อมทั้งบอกข้อจำกัดในการเพาะปลูก 

ภาพเห็ด ชื่อเห็ด ข้อจำกัดในการเพาะปลูก 
๑) 
 
 
 
 
 

………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 

…………………………..…………………………..……………… 
…………………………..…………………………..……………… 
…………………………..…………………………..……………… 
…………………………..…………………………..……………… 
…………………………..…………………………..……………… 

๒) 
 
 
 
 
 

………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 
………………………….. 

…………………………..…………………………..……………… 
…………………………..…………………………..……………… 
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